
Проявляйте підтримку 
онлайн-кампаній проти ненависті 
та ставте відмітки "подобається" 

публікаціям, що розповсюджують 
позитивні повідомлення. Ви також 
можете залишити підбадьорливий 

Якщо в мережі ви бачите 
повідомлення, що вас засмучують, 
поговоріть із друзями та родиною 
про них. Можливо, деякий час не 
використовуйте додаток або сайт, 

на якому ви їх побачили. 
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Переконайтеся, що ви знаєте, як 
скаржитися на контент будь-яких 

сайтів або додатків, якими 
користуєтесь. Не бійтеся 

повідомляти про будь-які дописи, 
що розпалюють ненависть. 

Не відповідайте особам, які 
розпалюють ненависть: інколи 

постійний конфлікт — це саме те, 
чого вони прагнуть. Натомість 

надішліть скаргу, заблокуйте їх і 
скасуйте на них підписку. 

Своєю поведінкою в Інтернеті 
покажіть приклад іншим. Перш ніж 

публікувати чи ділитися чимось, 
запитайте себе, чи повідомили б ви 

цю інформацію поза мережею 
Інтернет.  

Пам’ятайте, що у вас є сила 
формувати власний інтернет-світ. 

Взаємодійте з публікаціями чи 
профілями, які спонукають до 

доброзичливості й взаємозв’язку, а 
також блокуйте чи скасовуйте 

підписку на ті, що цього не 
роблять.
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